ZAJECIA DODATKOWE DLA KLAS 1-3
SPOLECZNA SZKOLA PODSTAWOWA NR 11 STO W WARSZAWIE

2025/2026
KLASY 1.
Godziny Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
L.6 | 12.55-13.40 “Makrama od podstaw” “Maty Artysta’-koto Gry i zabawy Zajecia ogolnorozwojowe | “Planszéwki i nie tylko”
Magdalena Skonieczna plastyczne matematyczne z elementami boksu Magdalena Skonieczna
sala 102 Matgorzata Kedra Marta Bakowska Justyna Olszéwka sala 102
sala 104 max 20 os6b
“Szachy”
“Zwierzeta wokot nas” Diugopisy 3D (grupa poczatkujgca)
Agnieszka Ostrach-Kowalska sala 105 Magdalena Skonieczna
sala 213 sala 102
Angielskie koto teatralne
‘Peekaboo’
Urszula Jakubowicz
sala 003
L.7 | 13:50-14:35 Origami

Marta Bgkowska

Maty Designer
klasa 1
Daniel Obrebski
(max 10 oséb)

Kucharze z pierwszej
klasy
Joanna Cechowska
(max. 8 oséb)
co dwa tygodnie

Koto dekoratorskie (klasy
1-2)
Marta Bgkowska

Pod Lupa gr 1
J. Florczak
(maksymalnie 10 oséb)
sala 210

“Muzyczne nutki” gr.1
kl.1,2i3 max.16 sala 005
Bernadeta Janda

Happy English Time
Magdalena Ozga
(klasy | - max 12 oséb)

“Muzyczne nutki” gr. 2
klasy 1, 2i 3 sala 005
Bernadeta Janda




L.8 | 14:45-15:30 Pitka nozna Kucharze z pierwszej Pitka nozna dla dziewczyn “Chor STO Torunska”
chtopcy klasy 1-3 klasy klasy 1-3 sala 005
Arkadiusz Jurek Joanna Cechowska Arkadiusz Jurek Bernadeta Janda
(max 8 oséb)
Maty Designer Gimnastyka korekcyjna
klasy 1i 3 klasy 1
Daniel Obrebski Elzbieta Stochniatek
KLASY 2.
Godziny Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
L.7 | 13:50-14:35 “Makrama od podstaw” BASEN “Planszéwki i nie tylko”
Magdalena Skonieczna Koto dekoratorskie (klasy “Muzyczne nutki” gr. 1 Magdalena Skonieczna
sala 102 1-2) kl.1,2i 3 max.16 sala 102
Marta Bgkowska sala 005
Angielskie koto teatralne ‘The Bernadeta Janda
ULittlcla I?Jrelfr::ers_’ Szachy k;‘l:n;z.y:sczne r;tgtki”lgr(.)Zo5
rszula Jakubowicz ; .1,2i3 max.16 sala
rupa poczatkujaca '
sala 104 (grupa pocza .J aca) “Zwierzeta wokot nas” (ki Bernadeta Janda
Magdalena Skonieczna 2-3)
TENIS STOLOWY sala 102 Agnieszka Klub Ksiazkowych
klasy 2-3 Ostrach-Kowalska Tropicieli
Marcin Gaj sala 213 co dwa tygodnie
klasy 2-3
Koto kulinarne “Torunskie “Artystyczny zakatek” max. 12 sala 003
przysmaki” koto plastyczne klasy 2-3 Joanna Cechowska
J. Florczak (7 i 8 lekcja) Magdalena Gaszyriska
Co dwa tygodnie na zmiane z
klasami 3)
L.8 | 14:45-15:30 “Maty Artysta”-koto Gimnastyka korekcyjna Pitka nozna dla “Chér STO Torunska”
plastyczne klasy 2-3 dziewczyn sala 005
Matgorzata Kedra Elzbieta Stochniatek klasy 1-3 Bernadeta Janda
sala 104 Arkadiusz Jurek
Dookota swiata (klasy Klub Ksigzkowych
Koto kulinarne Torunskie 2-3) Tropicieli
przysmaki Marta quowska




KLASY 3.

J. Florczak
(7 i 8 lekcja)

Co dwa tygodnie na zmiane z

klasami 3)

Pitka nozna
chtopcy klasy 1-3
Arkadiusz Jurek

Poniedziatek

Koto Szycia
Matgorzata Kedra
sala 104

TENIS STOLOWY-
klasy 2-3
Marcin Gaj

Koto kulinarne Torunskie
przysmaki
J. Florczak
(7 i 8 lekcja)

Co dwa tygodnie na zmiane z

klasami 2)

Pitka nozna
chtopcy klasy 1-3
Arkadiusz Jurek

Maly Designer
klasy 1i3
Daniel Obrebski

Wtorek

Sroda Czwartek Piatek
“Muzyczne nutki” gr. 1 English Club
kl.1,2i3 max.16 Karolina Dtugosz
sala 005 (klasa 3 - max. 12 oséb)
Bernadeta Janda
“Muzyczne nutki” gr. 2
kl.1,2i3 max.16
sala 005
“Zwierzeta wokot nas” (ki Bernadeta Janda
2-3)
Agnieszka Klub Ksiazkowych
Ostrach-Kowalska Tropicieli
sala 213 co dwa tygodnie
klasy 2-3
“Artystyczny zakatek” max. 12 sala 003
koto plastyczne klasy 2-3 Joanna Cechowska
Magdalena Gaszynska
Szachy Pitka nozna dla dziewczyn | “Chér STO Torunska”
(klasy 3-4 klasy 1-3 sala 005
grupa poczatkujaca) Arkadiusz Jurek Bernadeta Janda

Magdalena Skonieczna
sala 102

“W drodze do I. Komunii
swietej”
(klasy 3)

Deutsch macht SpaR
Koto z j. niemieckiego
Magdalena Kowacz
Klasy 3

Klub Ksiazkowych
Tropicieli




Koto kulinarne Torunskie Zbigniew Karczewski
przysmaki
J. Florczak Gimnastyka korekcyjna
(7 i 8 lekcja) klasy 2-3
Co dwa tygodnie na zmiane z Elzbieta Stochniatek
klasami 2)
Dookota swiata (klasy
2-3)
Marta Bgkowska
L9 |[15:40-16:25 “Makrama kontynuacja”
Magdalena Skonieczna
sala 102

OPISY KOL:
“W drodze do I. Komunii swietej” - koto przygotowujgce do Pierwszej Spowiedzi i Pierwszej Komunii Swietej

Koto teatralne ‘Peekaboo’ jest dedykowane dzieciom, ktore chciatyby bra¢ udziat w kukietkowych przedstawieniach w jezyku angielskim. Dzigki tym
zajeciom uczniowie rozwijajg wyobraznie, ¢wiczg pamiec¢ i koncentracje oraz doskonalg jezyk obcy. Uczestnikow kota prosze o dokonanie wptaty
bezposrednio do nauczyciela prowadzgcego w wysokosci 50 zt za semestr. Zgromadzone srodki zostang w catosci wykorzystane na zakup
materiatéw plastycznych, rekwizytéw, dekoracji oraz kukietek. Zapraszam maksymalnie 10 oséb. Urszula Jakubowicz

Kolo teatralne ‘The Little Dreamers” Dzieci bawig sie w teatr po angielsku. Zajecia majg na celu rozwingc¢ ich ekspresje twérczg i wyobraznie,

¢wiczy¢ pamieé oraz koncentracje. Uczniowie przedstawiajg przygotowane scenki oraz przedstawienia na forum szkoty. Uczestnikéw kotfa prosze o
dokonanie wptaty bezposrednio do nauczyciela prowadzgcego w wysokosci 50 zt za semestr. Zgromadzone $rodki zostang w catosci wykorzystane
na zakup materiatow plastycznych, rekwizytow, dekoracji oraz kostiumow. Zapraszam maksymalnie 10 osob. Urszula Jakubowicz

Happy English Time - na zajeciach uczniowie utrwalajg i poszerzajg materiat z lekcji jezyka angielskiego poprzez piosenki, gry i zabawy ruchowe. Zapraszam do
wspolnej zabawy!

English Club - kota jezyka angielskiego dla uczniow klas Ill, gdzie nauka staje sie przygodg! Poprzez gry, zabawy ruchowe, scenki, famigtowki, karty pracy itp.




bedziemy rozwija¢ nasze umiejetnosci jezykowe, przygotowujac sie jednoczesnie do konkursow. To idealne miejsce dla kazdego, kto chce sie bawi¢ i tworzy¢ w
jezyku obcym.

“Planszowki i nie tylko” - Koto dla mitognikdw roznych gier. Bedziemy poznawac nowe gry planszowe, ale takze podworkowe, ruchowe gry dziadkéw. Bedziemy
wcielac sie w postacie w grach RPG i tworzy¢ swoje wtasne gry. Maksymalnie. 12 oséb.

»Zakreceni w makramie” - Bedziemy wigzac¢, splata¢, skrecaé¢, nawlekaé, uczy¢ sie splotow i tworzyé réznosci za pomoca rak i sznurkéw. Dzieki rekodzietom
rozwijamy zdolnosci manualne, koncentracje uwagi, motoryke a przede wszystkim cierpliwos¢. Serdecznie zapraszam. Wptata na materiaty wykorzystywane
podczas zajec (30 zt na semestr - makrama od podstaw, 50zt na semestr - kontynuacja) bezposrednio do nauczyciela prowadzgcego. Maksymalnie 10 oséb.

“Szachy od podstaw” - wytrwatosci, logicznego myslenia, skupienia uwagi, kreatywnosci, szacunku, uczciwosci, zdrowej rywalizacji... Tego wszystkiego ucza
nas szachy. Précz tego na kole poznamy podstawy szachowej wiedzy. Nauczymy sie miedzy innymi regut, poruszania figurami, elementéw taktyki i wzorcow
obronnych. Jak na krélewskg gre przystato wszystko w atmosferze fair play. Koto przeznaczone dla dzieci, ktére nie grajg w szachy. Maksymalnie 12 oséb.

Pitka nozna chtopcow- zajecia na ktérych uczymy sie i doskonalimy technike pitkarskag stosowang w grze. Rywalizujemy z przeciwnikiem stosujgc zasade
czystej gry. Pitka nozna poprzez zabawe. Maksymalnie 20 oséb.

Pitka nozna dla dziewczyn- zajecia na ktorych uczymy sie i doskonalimy technike pitkarskg stosowang w grze. Rywalizujemy z przeciwnikiem stosujgc zasade
czystej gry. Pitka nozna poprzez zabawe. Maksymalnie 20 oséb.

Tenis Stotowy - zajecia dla uczniéw Kl. II-1ll, nauczajgce technike gry, ¢wiczenia doskonalgce juz poznang technike, gry i zabawy nauczajace..
Zajecia dla chtopcow i dziewczynek, liczebno$¢ max. 15 osdb.

“Zwierzeta wokot nas” - Kotko dla mtodych przyrodnikéw zainteresowanych zoologig. Bedziemy prowadzi¢ obserwacje w terenie i pod
mikroskopem, ogladac filmy, dyskutowac, rozwigzywac krzyzowki i quizy, uktadac puzzle, robi¢ prace plastyczne itp. - a wszystkie nasze dziatania
beda dotyczyty zwierzat zyjagcych w poblizu cztowieka (domowych i dzikich). Zapraszam max 12 os.

Koto plastyczne Maly Artysta ma na celu rozwijanie uzdolnien i zainteresowan artystycznych dzieci oraz umozliwienie im ekspresji plastyczne;j.
Tematyka zaje¢ dobierana jest stosownie do por roku, konkurséw organizowanych przez rozne instytucje oraz zainteresowan dzieci. Uczestnikow
kota prosze o dokonanie jednorazowej wptaty bezposrednio do nauczyciela prowadzgcego w wysokosci 50 zt za semestr. Zgromadzone $rodki
zostang w catosci wykorzystane na zakup materiatow plastycznych. Maksymailnie 15 osob.

Koto Szycia- zapraszam wszystkich, ktérzy chcg poznaé szycie od podstaw oraz tych , ktérzy chcg rozwija¢ dalej swoje umiejetnosci. Bedziemy
¢wiczy¢ matg motoryke, bawic sie igtg i nitkg, a takze szy¢ na maszynach. Uczestnikdw kota prosze o dokonanie jednorazowej wptaty bezposrednio
do nauczyciela prowadzgcego w wysokosci 50 zt za semestr. Zgromadzone srodki zostang w catosci wykorzystane na zakup materiatow i dodatkow.
Maksymalnie 10 osob.



Gry i zabawy matematyczne
Podczas zaje¢: gramy, szukamy symetrii, bawimy sie tangramem, kodujemy, rozwigzujemy zagadki logiczne, regularnie sktadamy modele origami 3D,

wspétpracujemy - bawimy sie matematyka, ktéra jest wszedzie.
liczba osob: 12; Marta Bgkowska

Origami

Sk’fgdamy, tgczymy, rozwijamy myslenie przestrzenne i doktadnosc¢, czasem troche sie frustrujemy, ale zawsze dajemy rade.

Na zajeciach kazde dziecko wykona model origami 3D, ktéry zabierze do domu.

W zwigzku z koniecznos$cig zakupienia materiatdw na zajecia, prosze o uiszczenie jednorazowej optaty w wysokosci 20 zt na semestr, przekazanej
prowadzgcej zajecia w podpisanej kopercie.

liczba os6b: 12; Marta Bgkowska

Dtugopisy 3D

Podczas zaje¢ rozwijamy zdolnosci manualne, kreatywnos¢ i cierpliwos¢ wykonujgc projekty ptaskie i trojwymiarowe z wykorzystaniem dtugopisow
3D.

W zwigzku z koniecznoscig zakupienia filamentow wykorzystywanych podczas zaje¢, prosze o uiszczenie jednorazowej optaty w wysokosci 10 zt na
semestr, przekazanej prowadzgcej zajecia w podpisanej kopercie.

liczba osob: 8; Marta Bgkowska

Kofo dekoratorskie

Podczas zajec rozwijamy zdolnosci manualne, kreatywno$¢ i cierpliwos¢ wykonujgc dekoracje oraz prezenty na rozne okazje. Bedziemy malowac,
nawlekac, wywijaé, fgczy¢, wigzac, wycinaé, przyklejaé itp.

W zwigzku z koniecznos$cig zakupienia materiatdw na zajecia, prosze o uiszczenie jednorazowej optaty w wysokosci 50 zt na semestr, przekazane;j
prowadzgcej zajecia w podpisanej kopercie.

liczba os6b: 12; Marta Bgkowska

Dookofa swiata
Podczas zaje¢ poznamy blizej kulture oraz ciekawostki dotyczace kuchni, geografii, fauny, itp. blizszych i dalszych zakgtkéw naszego globu.

liczba oso6b: 12; Marta Bgkowska

Choér STO Torunska

Spiewamy to, co lubimy, reprezentujemy szkote w waznych wydarzeniach, pracujemy nad technikg wokalna, dykcjg, prawidtowg postawg ciata,
¢wiczymy pamiec¢ i koncentracje, szlifujemy repertuar, koncertujemy dla rodzicéw i gosci.

“Spiewa¢ kazdy moze troche lepiej lub troche gorzej, ale nie o to chodzi jak co komu wychodzi” :)



“Muzyczne Nutki” (lista zapisow ze wzgledu na duze zainteresowanie)

Zajecia rozwijajq talenty muzyczne, taneczne, wokalne. Poznajemy kulture wybranych regionéw Polski i Swiata ( tradycje i zwyczaje, dzieciece zabawy
ludowe, tance). Zgtebiamy swiat muzyki klasycznej i filmowej, Uczymy sie rozrézniac style muzyki rozrywkowej. Poznajemy utwory najwazniejszych
kompozytorow. Odkrywamy sekrety trudnych poje¢ muzycznych, baletowych i wokalnych. Uczymy sie stucha¢ muzyki, wycisza¢ emocje, koncentrowac
uwage. Znamy zasady bon ton na koncertach i przedstawieniach teatralnych. Gramy, spiewamy, tariczymy, stuchamy, Swietnie sie bawimy, szanujemy sie
wzajemnie. Muzyka jest naszg pasja.

Deutsch macht SpaB - koto z j. niemieckiego (Magdalena Kowacz)

Podczas zaje¢ uczniowie bedg poznawaé nowe stowa i zwroty poprzez zabawy, gry jezykowe, piosenki, filmy i stuchanie krétkich historyjek.Celem zajec jest
rozwijanie ciekawosci Swiata, oswajanie z brzmieniem jezyka niemieckiego oraz budowanie motywacji do nauki. Dzieki roznorodnym aktywnosciom dzieci
nauczg sie prostych dialogéw i zwrotow przydatnych na co dzien, a przede wszystkim przekonajg sie, ze nauka jezyka moze by¢ swietng zabawg

Koto kulinarne “Toruinskie przysmaki”

Koto kulinarne ma na celu zaciekawienie swiatem gotowania, ale rowniez pokazanie uczniom praktycznej strony jednostek, objetosci, stezen. Jak
wiele poje¢ matematycznych, chemicznych czy fizycznych mozna zamkng¢ w kuchni dowiemy sie wiasnie w czasie tych smakowitych zajec.
Bedziemy uczy¢ sie tradycyjnych potraw oraz odkrywaé smaki swiata. Maksymalnie 8 oséb.

Whptata na sktadniki, materiaty- 200 zt semestralnie u prowadzgcego na pierwszych zajeciach. Uwaga: na kole nie ma technicznych mozliwosci
uwzgledniania alergii pokarmowych np. na gluten, laktoze, orzechy, jajka itp.

Pod Lupa

zajecia dla uczniéw ciekawych $wiata przyrody. Skupimy sie gtéwnie na praktycznej stronie nauk przyrodniczych. Pracujemy metodg STEAM.
Doswiadczenia, projekty, odkrywanie i dobra zabawa.

Maksymailnie 10 osob.

Maty Designer
Zajecia fgczg swiat sztuki i technologii. Dzieci poznajg podstawy grafiki komputerowej, animagciji i programowania, tworzac wiasne rysunki, komiksy,
gry i muzyke. Max 10 osoéb.

“Kucharze z Pierwszej klasy"

Nie tylko gotowanie, ale takze nauka w formie zabawy, ktéra wzbogaci doswiadczenia dzieci i dostarczy im niezapomnianych wspomnien. Zajecia sg
zaplanowane tak, aby byly angazujgce, a jednoczes$nie proste i bezpieczne. Zadania postawione przed kucharzami bedg rozwijaé¢ kreatywno$¢ i
umiejetnosci estetyczne, jak réwniez cierpliwosé, doktadnosc i umiejetnos¢ pracy zespotowej. Wsparcie rozwoju umiejetnosci matematycznych,
logicznego myslenia oraz planowania. Ale to nie wszystko! Kazde zajecia zakonczone sg wspolng degustacjg przygotowanych potraw, co daje
dzieciom ogromng satysfakcje i wzmacnia pewnosc siebie. Zajecia bedg sie odbywaty co dwa tygodnie (wtorek), w godz. 13:50-15:30. Maksymalnie 8
0sob. Wptata na skfadniki, materiaty - 200 zt semestralnie u prowadzgcego na pierwszych zajeciach. Uwaga: na kole nie ma technicznych mozliwosci
uwzgledniania alergii pokarmowych np. na gluten, laktoze, orzechy, jajka itp.



Klub Ksigzkowych Tropicieli
to przygoda z ksigzka, emocjami i wyobraznig. Zajecia sg skierowane do dzieci, ktore lubig czytac, rysowac, opowiadac historie lub po prostu chcg

spedzi¢ czas w twoérczy sposob. Podczas spotkan bedziemy wspdlnie czytac, rozmawiaé i dzieli¢ sie swoimi ulubionymi tytutami. Zastanowimy sie,
jak bohaterowie ksigzek radzg sobie z réznymi wyzwaniami i emocjami. Stworzymy réwniez ilustracje do wybranych fragmentéw, uczac sie, jak obraz
moze pomagac w zapamietywaniu tresci.

Zajecia bedg sie odbywaty co dwa tygodnie (piatek), w godz. 13:50-15:30.

Maksymalnie 12 osob.

“Artystyczny zakatek” koto plastyczne klasy 2 i 3 - w trakcie zaje¢ w wesoty i swobodny sposob wejdziemy w Swiat sztuki. Zgtebimy
tajniki roznych technik plastycznych (formy rzezbiarskie, grafika warsztatowa, malarstwo, rysunek) jednoczesnie swietnie sie bawigc.
W trakcie zaje¢ bedziemy ksztattowac umiejetnosci manualne i wtasng ekspresje artystyczng w przyjaznej, tworczej atmosferze.



